Dohovoru o pravach osob
so zdravotnym postihnutim

Co znamena ZIT NEZAVISLE
a byt zacleneny do komunity







Komentar k ¢lanku 19:

Co znamena ZIT NEZAVISLE a byt
zacleneny do komunity

Dohovor OSN o pravach osob so
zdravotnym postihnutim hovori
aj o nezavislom zivote. Najma

v ¢lanku 19.

Vela statov vsak nerozumelo,

co to presne znamena. Nevedeli,

¢o maju robit.

Preto odbornici napisali tento
O komentar. Poslali ho vSetkym

d ; krajinam a vladam.
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v \ Rozumiet mu chceme aj my.
‘ \ Chceme vediet, na ¢o mame

pravo.



Kedysi ludia neverili, ze ludia

s postihnutim vedia zit samostatne.
Nechali ich zit v institiciach.
Daleko od ostatnych ludi.
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DNES KOMUNITA

Podla Dohovoru maju vsetci
pravo zit tam, kde chcu. V meste,

DEEEB na dedine, spolu s rodinou.
BEE8s . .
|10 Fe Kazdy moze zit nezavisle.

Chodit medzi ostatnych ludi.




Niekedy na to potrebuje
osobného asistenta alebo
inu podporu.

VECA LuDi [ﬁ

TRIE V' CHUDDBE
A oTOM NEMAL]
INU MUINDST

Vela ludi s postihnutim zije

v chudobe. A tak nemaju inu
moznost, iba zit v instituciach.
Tam im niekedy aj ublizuju.

Aby sa to viac nestavalo,
mame Dohovor. Hovori sa
v nom o nasich pravach.
V ¢lanku 19 sa hovoria 2 veci:
1. Kazdy ma pravo zit
nezavisly zivot.
2. Kazdy ma pravo zit spolu
s ostatnymi ludmi.
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Na svete je vela roznych ludi

a krajin. VSetci maju tie isté prava.
Mo6zu byt stari, mladi, muzi, zeny,
Slovaci, Madari alebo Africania.

Deti maju byvat so svojimi
rodicmi. Niekedy im treba poméct.
Deti maju zit v rodine a nie

v institucii.
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Mesta maju mat byvanie aj pre
[udi so zdravotnym postihnutim.
Tieto byty musia byt
bezbariérové a lacné.
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PODPORDVANE
KoZHoDDVANIE

MALD KoMoNiTaiCH
SLUZics

MALy PENAZ] b

NA 050BNU
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ASISTENCIU
VELA LuDl r;um’ it
v INSTITUCIACH

ZLE PpsTodE Lupl,

KTORT NAS
NERDZNAJU
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LDiA NEVEDIA,
00 i€ NEZAVISLY
fvor

MALO PENAZ

NA POTREBNE
THMENY
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PROSTREDIE ﬂﬁ_
VECA GARIER A PREKAZDK

PRE NAS

VELKE ROZDIELY
MEDZ] MESTAMI

Niektoré veci sa u nas uz zlepsuju.

Stale je vSak vela prekazok:

Nase sudy eSte nepoznaju
podporované rozhodovanie.

Mame malo sluzieb v komunite,
kde moze prist aj clovek
so zdravotnym postihnutim.

Je malo penazi na osobnu
asistenciu.

Vela [udi musi zit v instituciach
a tie sa nezatvaraju.

Ak nas ludia nepoznaju, mozu
sa k nam zle spravat.

'udia nevedia, co to znamen3,

Zit nezavisly zivot.

Doprava, nemocnice, skoly byvanie,
obchody, kina a iné domy su plné
prekazok pre ludi so zdravotnym
postihnutim.

Malo penazi ide na potrebné
zmeny.

Su velké rozdiely medzi mestami
a krajinami.
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Nezavisly Zivot je pre
vSetkych. Aj pre tych, ktori
potrebuju vela podpory.

MozZem sam rozhodovat
0 svojom zivote.

MozZem cestovat
v autobusoch a vlakoch.

Dostanem zrozumitelhé
informacie.

MozZem mat osobného
asistenta.

Mo&zem normalne byvat.

MoZem mat pracu.



Mo&zem mat priatelov
a kamaratov.

MozZem mat vhodné oblecenie
a jedlo.

Mozem mat dobrého lekara
a oSetrenie.

Mozem mat manzela alebo
manzelku a deti.

M&zem sa rozhodovat, kam
p6jdem, kedy budem spat,
¢o budem jest.

Mo&zem pocuvat hudbu,
aka sa mi paci.

Ked mam tieto veci, Zijem
nezavisly zivot.

Nezavisly zivot neznamena,
Ze som na vSetko sam.
Znamena to, ze si mozem
vybrat.
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Co znamena zaclenenie

do komunity?

Znamena to, ze niekam patrim.

Som sucastou komunity
a mam kamaratov.

Mozem ist vSade tam,
kam ostatni ludia.

Chodim nakupovat
do obchodu.

Cestujem autobusmi a vlakmi.



Chodim na koncerty,
do divadla alebo kina.

Chodim sa pozriet na
sport, napriklad futbal
alebo hokej.

KOMUNITA

Kpﬁiﬂ

Chodim do skoly alebo
do prace.

Nezavisly Zivot sa neda zit
v institucii.

Preto institucie nie su
dobré.

Pre malé deti su

nebezpecné, potrebuju
rodinu.

Institucie treba zavriet.
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Osobna asistencia

VIEM , v Com \

PoTREBUIEM
PopPORU

Osobna asistencia je podpora,
ktoru si urcuje sam clovek.

Pomaha mu zit nezavisle.

Osobna asistencia dobre
funguje, ked platia tieto 4 veci:

1. Dostanem od statu dost
penazi, aby som si mohol
zaplatit sluzby a podporu,
ktoré potrebujem.

2. Sam rozhodnem kto, ako
a kedy mi bude pomahat.

3. Osobného asistenta
si vyberiem sam.
Sme kamarati.

4. Sam si vyberam, aké sluzby
chcem. Ak potrebujem
poradit, mam kamaratov
alebo rodinu.
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Ak niekto nevie rozpravat,
nevadi. Aj bez slov sa da zistit,
ktoré veci sa mu pacia, a ktoré
chce robit.

Co ma urobit Slovensko, aby sme
mohli zit nezavisly zivot

SOCIALNA
OCHRANA

BEZ BARIER

Odbornici radia vSetkym Statom,
aj Slovensku, aby robili toto:

Zrusili zakony, kvéli ktorym
si ¢lovek so zdravotnym
postihnutim neméze vybrat,
kde, s kym a ako chce zZit.

Zaviedli nové zakony, aby obce
a mesta boli pre vsetkych
bez prekazok.

Chranili ludi so zdravotnym
postihnutim pred chudobou.

Urobili také pravidla, aby vsetky
verejné priestory boli dostupné
pre vSetkych a kontrolovat ich.

Zabezpecili vSetkym prava,
aby zili nezavisle v komunite.

Informovali ludi so zdravotnym
postihnutim o ich pravach tak,
aby tomu rozumeli. Naucili ich
presadzovat svoje prava.
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Zavreli institucie, kde ludia
zili oddelene od ostatnych
a podporovali sluzby v komunite.

Menili postoje inych k ludom
so zdravotnym postihnutim.

Zabezpecili, aby ludia so
zdravotnym postihnutim mohli
povedat, aké sluzby potrebuju.

Prijali zakony a nasli financie

na lacné byvanie a dopravu. Ak
by sa tieto zakony nedodrziavali,
nech vinnik dostane pokutu.

Davali peniaze na sluzby pre
vSetkych ludi so zdravotnym
postihnutim. Napriklad osobnu
asistenciu, sprievodcoy, alebo
timocnikov.

Navrhli verejnu sutaz na podporné
sluzby pre ludi so zdravotnym
postihnutim, ktori Ziju v komunite.

Kontrolovali plany institucii,
ako sa chcu zmenit na sluzby
v komunite.

Stale spolupracovali s ludmi,
ktorych sa to tyka.
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